
手続き内容 チェック欄 予定日 備考

手
配

航空券の予約 □
ホテルの予約 □

職
場

業務の引き継ぎ □
職場での諸手続き □
帰国挨拶状の発送 □
新所属の名刺・挨拶状の手配 □
送別会などの日程調整 □

役
所
・
銀
所
・
銀
行

在留届けの帰国・転出届の提出 □
未納税金などの納付 □
現地銀行の預金残高確認 □
現地銀行口座の保留など □
銀行貸金庫の解約 □
クレジットカード等の解約 □
各種保険の解約 □
日本円への換金 □

住
居
・
生
活

帰国後の住居手配 □
アパート・借家の解約 □
住居の清掃 □
住居明け渡し検査立会い □
鍵の返却と受取書受領 □
セキュリティデポジットの清算 □
保険の解約 □
電気の解約 □
水道の解約 □
ガスの解約 □
電話の解約 □
インターネットの解約 □
郵便局への転居通知・転送依頼手続き □
定期購読の解約 □
帰国挨拶状の発送 □
挨拶回り □
送別会・ホームパーティ □
所属団体・クラブ等への退会届け □
お土産の準備 □
病院・理容室・美容院 □



手続き内容 チェック欄 予定日 備考

引
越
し

業者の手配 □
業者の下見と見積書 □
荷物の仕分け □
荷造り □
必要書類の制作 □
家具の売却・譲渡 □
レンタル家具の解約 □
引越し荷物の引渡し □
トランクルームの手配 □
携帯荷物の準備 □

子
供
の
学
校

転校手続き □
必用書類の確認 □
帰国後の学校に関する問い合わせ □
必要書類の取り寄せ □
所属団体・クラブ・教室等への退会届 □
スクールバスの解約 □
現地諸教材・書籍等の購入 □
挨拶まわり □
送別会・ホームパーティ □

ペ
ッ
ト

ペットの検査 □
必要書類の確認 □
ペットの登録抹消手続き □
ペットの飛行機の予約 □

自
動
車

日本へ持ち帰る為の手続き □
売却処分の手配 □
リース車の解約 □
運転免許証の更新 □
国際免許証の取得 □

出
発
当
日

パスポート □
航空券 □
空港までの車の手配 □
到着空港での出迎えの手配 □


